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Dossier : Widerstand im Zweiten Weltkrieg
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Titel: Nichts zu bereuen : sich verpasste Chancen
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Aktiv auf Baligewinn gehen!

&=/ DasPressing  So verteidigen 1 gegen 1
&= richtigleren  Barga und Atlético | Im Strafraum

FUSSBALLTRAINING 4/2017

UNSER WEG

Aktiv zum Ballgewinn
Von Christofer Clemens und Stephan Nopp

MANNSCHAFTSTAKTIK

Richtig Pressen lernen!
Von Markus Schmid und Damir Dugandzic

INDIVIDUALTAKTIK

Vom Raum- zum Manndecker in der gefihrlichen Zone!

Von Jens Rasiejewski

GRUPPENTAKTIK

Was FulB3baller von Basketballern lernen kénnen!, Teil 3: Verteidigen in
der Zweiergruppe
Von Jens Leutenecker

INDIVIDUALTAKTIK

Jede Position gezielt verbessern!, Teil 2: Defensiver und offensiver
Mittelfeldspieler

Von Carsten Busch und Tobias Zélle

ERNAHRUNG

Leistung kommt von innen!, Teil 1: Richtig trinken - der optimale
Treibstoff

Von Torsten Binder

16 SEITEN PRAXIS PLUS

Vom Amateurtrainer fiir Amateurtrainer - drei Trainingseinheiten
inklusive Variationen zum Steil-klatsch, zum Umschalten und zum 1
gegen 1!
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